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 مقدمه:

یک ابزار ارزشیابی برای ثبت فعالیتهای دانشجویان در  (Log Book)کارنما

مختلف یادگیری است. ثبت و جمع آوری تجربیات عملی به تدریج محیط های 

مجموعه ای ارزشمند را فراهم می نماید که با تسهیل فرایند بازخوردی، زمینه را 

برای یادگیری موثرتر فراهم می سازد و در نهایت با مشخص شدن کاستی ها، برای 

 رفع آن برنامه ریزی لازم صورت می گیرد.

 

 :(Log Book)کارنماچگونگی تکمیل 

 توسط دانشجو و نظارت و تایید آن توسط  به صورت الکترونیک تکمیل فرم

 مربی الزامی است.

  مهارتها در سامانه  جدولبه صورت روزانه پس از کسب مهارت در هر مرحله

 تکمیل شده و توسط مربی تایید می گردد. طبیب

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس، در صورت عدم یادگیری یک

 مربی رسانده شود.مهارت، موضوع به اطلاع 

  در صورتیکه تجربه یک مهارت در طی دوره امکان پذیر نباشد، در دوره های

 بعدی اجرا خواهد شد.

  ،وسط مسئول تتکمیل شده الکترونیک دفترچه در پایان دورهEDO   تحلیل و

 اییدتفراغت از تحصیل دانشجو  مانزدر  log bookیل تکمو  شود یمبررسی 

 می گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 فارماکولوژی بالینی کارآموزی

پیاده کردن اطلاعات علمی در زمینه فارماکولوژی در موقعیت های ایجاد بستر مناسب جهت هدف کلی کارآموزی: 

 واقعی

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

   3  3  3 اصل تجویز دارو 8رعایت  1

   3  3  3 آماده سازی داروهای خوراکی 2

   3  3  3 آماده سازی داروهای تزریقی 3

آماده سازی داروهای  4

 استنشاقی

2  1  2   

   -  3  3 محاسبه دوز داروها 5

   2  2  3 نگارش گزارش دارویی 6
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 اصول و مهارتهای پرستاری کارآموزی

انجام روشهای مراقبتی متناسب تدارک موقعیت مناسب و واقعی برای دانشجو جهت هدف کلی کارآموزی: 

 ....( مربی و) با نیاز بیماران در عرصه های بالینی یادشده، تحت نظارت مستقیم مدرس

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

   3  3  3 مراقبت از دهان و دندان 1

   5  3  3 حیاتی علائمکنترل  2

گزارش نویسی مبتنی بر  3

کاربرد فرآیند و تشخیص 

 های پرستاری

2  2  2   

   1  2  2 آموزش به مددجو و خانواده 4

   1    1 تغذیه از راه دهان 5

رعایت اصول کنترل عفونت  6

شستن دست ها، پوشیدن )

گان، ماسک، دستکش، 

 )عینک

2  2  2   

   2  1  2 اصول بازکردن وسایل استریل 7

اکسیژن درمانی از طریق  8

 کانوالی بینی و ماسک

1  1  1   

   1  2  2 پانسمان ساده 9

   1  1  1 پانسمان با درن 10

   1  1  2 برقراری خط وریدی 11

   1  1  2 نحوه کار با میکروست 12

محاسبه صحیح قطرات و  13

جریان مایع تنظیم سرعت 

 سرم

2  1  2   

سنجش و پایش جذب و دفع  14

 مایعات

1  1  1   

   2  -  1 شستن دست ها 15
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 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  کارآموزی

به کارگیری آموخته های نظری و مهارتهای عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا هدف کلی کارآموزی: 

 فرایند پرستاری، تحت نظارت مستقیم مدرس )مربی و ....(سالمند با کاربرد 

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

ئم حیاتی و لااندازه گیری ع 1

 گزارش موارد غیر طبیعی

1  2  3   

   5  1  1 اندازه گیری درد 2

آموزش به مددجو و خانواده و  3

 ادامه مراقبت در منزل

1  1  2   

دفع صحیح وسایل آلوده، نوک تیز  4

 و شیمیایی

1  1  1   

   1  1  1 برقراری خط وریدی 5

   2  2  1 مراقبت از دهان و دندان 6

   1  2  1 گزارش نویسی 7

   2  1  1 پانسمان ساده 8

   2  1  1 محاسبات دارویی 9

   2  1  1 مراقبتهای قبل از عمل جراحی 10

   1  2  2 مراقبتهای بعد از جراحی 11

   1  1  1 داروهای خوراکی تجویز 12

 عضلانی، داروهای تزریقی تجویز 13

 زیر جلدی و داخل جلدی

1  2  3   

   4  2  1 داروهای تزریقی وریدی تجویز 14

   2  1  2 گرفتن نمونه خون 15

مت و معاینات لابررسی وضعیت س 16

 فیزیکی مددجو

2  1  1   

   3  1  2 شستن دست ها 17
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 2پرستاری بزرگسالان و سالمندان  کارآموزی

به کارگیری آموخته های نظری و مهارتهای علمی و عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و هدف کلی کارآموزی: 

 اختلالات گوارشی، حرکتی و دفعی بر اساس فرایند پرستاری، تحت نظارت مستقیم مدرس )مربی و ....(یا سالمند مبتلا به 

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

و  سلامتبررسی وضعیت  1

 معاینات فیزیکی مددجو

1  2  3   

   3  2  2 آموزش به مددجو و خانواده 2

   5  1  1 ئم حیاتیلاکنترل و ثبت ع 3

   2  2  1 گزارش نویسی 4

   1  1  1 گاواژ 5

مراقبت های قبل از عمل  6

 جراحی

1  1  1   

مراقبت های پس از عمل  7

 جراحی

1  1  1   

   2  2  1 پانسمان 8

   1  1  1 پایش جذب و دفع مایعات 9

   2  1  1 داروهای خوراکی تجویز 10

   2  1  1 داروهای تزریقی وریدی تجویز 11

ایزومتریک و  اتضانقبا اموزش 12

 ایزوتونیک

1  1  2   

   1  2  2 رقراری خط وریدیب 13

   1  1  1 شستن دست ها 14

دفع صحیح وسایل آلوده، نوک  15

 تیز و شیمیایی

1  2  3   
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 3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  کارآموزی

عملی در مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا  –استفاده از آموخته های نظری و مهارتهای علمی هدف کلی کارآموزی: 

 سالمند مبتلا به اختلالات قلب، عروق، تنفس، عفونی و غدد

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

مت و لابررسی وضعیت س 1

 معاینات فیزیکی مددجو

-  -  1   

یم حیاتی و لاکنترل و ثبت ع 2

 گزارش موارد غیر طبیعی

-  -  5   

گزارش نویسی مبتنی  3

 برفرایند و تشخیص پرستاری

-  -  3   

   3  -  - آموزش به مددجو وخانواده 4

رعایت احتیاطات استاندارد  5

پوشیدن دستکش، گان، 

ماسک، عینک، شستن 

 )دستها

-  -  3   

دفع صحیح وسایل آلوده،  6

 نوک تیز و شیمیایی

-  1  3   

انجام مراقبتهای قبل از عمل  7

 جراحی

-  1  3   

انجام مراقبتهای بعد از عمل  8

 جراحی

-  1  3   

دارودرمانی)وریدی، خوراکی،  9

 تزریقی،استنشاقی(

-  5  5   

آماده سازی بیمار برای انجام  10

 پروسیجرهای تشخیصی

-  1  3   

مراقبتهای پس از انجام  11

 پروسیجرهای تشخیصی

-  1  3   

   3  1  1 مانیتورینگ قلبی 12

   3  1  1 گرفتن نوار قلبی 13

   2  2  1 کار با پمپ انفوزیون 14

   -  -  1 انجام احیای قلبی ریوی 15
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، لاکانو)اکسیژن درمانی  16

 )ماسک

-  1  3   

   3  1  - پانسمان 17

ساکشن ترشحات دهان و  18

 بینی و لوله تراکئوستومی

-  1  1   

   1  1  1 پالس اکسیمتری 19

   2  1  1 تزریق انسولین 20
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 پرستاری بهداشت روان و بیماریهای روان کارآموزی

درمانی به -ایجاد آمادگی و مهارت های لازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشتیهدف کلی کارآموزی: 

 بیماران/مددجویان با اختلالات روانی و خانواده آنها با کاربرد فرایند پرستاری، به منظور پیشگیری و ارتقاء سطح سلامت روانی،

 اجتماعی و معنوی بیماران/مددجویان، درمان و توانبخشی آنها در جامعه

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

 رشیپذ مراحل انجام 1

 ماردربخشیب

2  2  2   

 یکیزیف ناتیمعا انجام 2

 بخش نیروت شاتیوآزما

3    2   

 یابیارز و حالاخذ شرح  3

 ماریازب یروان تیوضع

2  3  3   

 یابیوارز حالاخذشرح  4

 از ماریب یروان تیوضع

 خانواده

2  2  2   

 یماربرایب یساز آماده 5

 ECTانجام

2  2  3   

 یپرستار یمراقبتها انجام 6

 ECTانجام نیح

3  2  3   

 یمراقبتها یسینو گزارش 7

 ماریب به شده ارائه مختلف

2  2  3   

 ییدارو کارت وچک کنترل 8

 وپرونده وکاردکس

3  2  3   

 یبستر مارانیب به دادن دارو 9

 دارو یاحتمال عوارض وکنترل

3  3  3   

 و قبل یاتیح میعلا کنترل 10

 ECTبعدازانجام

1    3   

 ماریب خانواده به آموزش ارائه 11

 دربخش یبستر ماریب و

3  2  3   

 یهمکار و بخش یراندها 12

 توسط مارانیب تیزیدرو

 معالج پزشک

2  2  2   
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 ییکنترل وثبت عوارض دارو 13

 یماران بستریدرب

3    3   

خاص  یکنترل وثبت رفتارها 14

 ماریب

3    3   

ص یقبل ازترخ یآموزشها 15

 مار از بخشیب

3    3   

     PRN 2  2یاستفاده ازداروها 16
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 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد کارآموزی

فراهم ساختن امکان کسب تجربه بالینی برای دانشجویان در مراقبت پرستاری از زنان و خانواده هدف کلی کارآموزی: 

 در انتظار فرزند است.

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

طور به 

 مستقل

تعداد 

 کل

 ومعاینات سلامت وضعیت بررسی 1

 باردار مادر فیزیکی

1  1  -   

 ومعاینات سلامت وضعیت بررسی 2

 طبیعی نوزاد فیزیکی

1  -  -   

   -  2  2 شیردهی آموزش 3

   3  -  - استاندارد احتیاطات رعایت 4

 تیزو آلوده،نوک وسایل صحیح دفع 5

 شیمیایی

-  -  3   

   3  -  - دربخش مددجو پذیرش 6

   2  1  - پرستاری گزارش نوشتن 7

   2  1  - سزارین ازعمل قبل مراقبتهای 8

   2  1  - ازعمل سزارین بعدمراقبتهای  9

   3  -  3 کاربا دستگاه انکوباتور 10

   3  -  3 کاربادستگاه فتوتراپی 11

   1  -  1 کاربا دستگاه رادیانت وارمر و وارمر 12

   2  2  - مایع درمانی درنوزاد 13

   2  1  - برقراری خط وریدی 14

   3  2  - گرفتن نمونه خون 15

مراقبت پرستاری بعد از زایمان  16

 طبیعی

-  -  4   

   -  -  1 مشاهده عمل سزارین 17

   -  -  1 مشاهده زایمان طبیعی 18

   2  1  - تزریق سولفات منیزیم 19

   1  2  - تزریق عضلانی 20

   1  2  - تزریق وریدی 21

   1  2  - تزریق زیر جلدی 22
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 پرستاری در مشکلات شایع ایران کارآموزی

بزرگسال و یا سالمند استفاده از آموخته های نظری و مهارتهای علمی در مراقبت از مددجویان هدف کلی کارآموزی: 

 مبتلا به اختلالات اعصاب، چشم، گوش، پوست، سوختگی و خون
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

و  سلامتبررسی وضعیت  1

 معاینات فیزیکی مددجو

-  -  3   

حیاتی و  علائمکنترل و ثبت  2

 گزارش موارد غیر طبیعی

-  -  5   

طرح مراقبت نوشتن  3

پرستاری مبتنی بر فرایند و 

 تشخیص پرستاری

-  -  3   

   3  -  - آموزش به مددجو و خانواده 4

رعایت احتیاطات استاندارد  5

پوشیدن دستکش، گان، )

ماسک، عینک، شستن 

 )دستها

-  -  3   

وسایل آلوده، دفع صحیح  6

 نوک تیز و شیمیایی

-  -  3   

برنامه ریزی و اجرای عملیات  7

آموزش رژیم )ترخیص 

غذایی، مراقبت از محل عمل، 

فعالیت فیزیکی، مصرف دارو 

 )و مراجعه بعدی

1  -  2   

آماده سازی بیمار جهت انجام  8

 پروسیجرهای تشخیصی

1  -  2   

   3  1  - نوشتن گزارش پرستاری 9

مراقبت های قبل از انجام  10

 جراحی چشم

1  -  1   

آموزش به مددجو پس از  11

 اعمال جراحی چشم

-  1  1   

ریختن قطره چشم، گوش و  12

 بینی

-  1  3   
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ارزیابی سطح  13

 ((GCSهوشیاری

2  1  2   

   2  1  - گاواژ 14

   1  1  1 پانسمان سوختگی 15

   2  1  1 سوختگیمحاسبه درصد  16

مایع درمانی در بیماران  17

 )....پارکلند و)سوختگی 

  2  1   

   3  2  - دارو تجویز 18

   2  1  - گرفتن نمونه خون 19

   3  1  - برقراری خط وریدی 20
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 پرستاری سلامت جامعه، فرد، خانواده و محیط کارآموزی

کمک به کسب توانایی و مهارتهای عملی در دانشجویان مبتنی بر مفاهیم آموخته شده هدف کلی کارآموزی: 

 پرستاری جهت ارائه خدمات بهداشتی به منظور ارتقاء سطح سلامتی و پیشگیری از بیماریها.

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

بررسی سلامت کودک قبل از  1

 تزریق واکسن

1  3  -   

آماده سازی واکسن جهت  2

 تزریق

3  3  -   

تزریق واکسن در محل  3

 صحیح

3  1  -   

آموزش مراقبت پس از تزریق  4

 واکسن

3  3  3   

ثبت واکسن تزریق شده در  5

 کارت واکسن

3  3  -   

و دور  اندازه گیری وزن/ قد 6

 سر کودک

3  3  3   

ثبت نمودار وزن/ قد و دور  7

 سر کودک در کارت مراقبت

2  3  -   

بررسی وضعیت رشد و تکامل  8

 کودک

3  3  -   

   -  3  3 آموزش تغذیه کمکی به مادر 9

آموزش نحوه مصرف  قطره  10

مولتی ویتامین و قطره آهن 

 برای کوک به مادر

1  2  -   

محاسبه تاریخ احتمالی  11

 زایمان

2  3  -   

کنترل وزن و فشار خون مادر  12

 باردار

1  1  2   

آموزش نحوه مصرف آهن و  13

 اسید فولیک در بارداری

1  1  2   
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دای قلب جنین          صشنیدن  14

 ) برای دانشجویان دختر(

1    -   

انجام مانورهای لئوپولد               15

 برای دانشجویان دختر() 

2  -  -   

آموزش نحوه استفاده از  16

وسایل پیشگیری از بارداری) 

قرص/ آمپول سه ماهه/ 

 کاندوم(

3  1  -   

آموزش نحوه انجام  17

خودآزمایی پستان) برای 

 دانشجویان دختر(

1  -  -   

آموزش نحوه انجام پاپ  18

 اسمیر

 )برای دانشجویان دختر(

1  -  -   
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 پرستاری کودک سالم و پرستاری بیماریهای کودکان کارآموزی

ایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراری ارتباط مناسب با کودک و خانواده، ارائه مراقبت به هدف کلی کارآموزی:

با تاکید بر آموزش به کودک و کودکان دارای سنین مختلف دارای مشکل بر اساس فرایند پرستاری، مراقبت خانواده محور و 

 خانواده

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

 وزن قد، ریگی اندازه 1

 بازو دورسرو لزوم ودرصورت

1    2   

 کودک یتکامل ییتوانا یبررس 2

 او سن با متناسب

1    3   

 مناسب ییغذا برنامه نیتدو 3

 سن با متناسب کودک یبرا

 او

1    1   

 یریشگیپ یراهها آموزش 4

 نیوالد به وحوادث ازسوانح

    2   

 عفونت کنترل نیمواز تیرعا 5

 )...و دست شستن(

    3   

   3     یاتیکنترل علائم ح 6

   3     اخذشرح حال کامل ازکودک 7

ل یراستریادرارغ گرفتن نمونه 8

 ازکودک

  1     

کاربا دستگاه پالس  9

 یمتریاکس

1  1     

یی دستورات دارو یاجرا 10

 یخوراک

    3   

داروها با استفاده  تجویز 11

 زریازنبولا

1    2   

     1   افیگذاشتن ش 12

     1  1 آماده کردن سرم 13

   3     م قطرات سرمیتنظ 14

     1  1 هیر یوتراپیزیف 15
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آماده کردن داروها به روش  16

 لیاستر

1  1  1   

 یدیداخل ور یداروها تجویز 17

 کروستیق میازطر

1  1  1   

     1  1 کودکی کیزینه فیمعا 18

به مادران  یردهیآموزش ش 19

رخواریکودک ش یدارا  توسط 

 )ان خانمیدانشجو

    1   

سرنگ نحوه کاربا دستگاه  20

 ون پمپیپمپ وانفوز

1  1     

       1 درکودکان یویر یقلب یایاح 21
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 پرستاری مراقبت های ویژه کارآموزی

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه هدف کلی کارآموزی: 

با کاربرد فرایند و  ودیالیزicuو  CCUمراقبتهای ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند بستری در بخشهای مراقبت ویژه و 

 تشخیص های پرستاری و با استفاده از مهارتهای تفکر خلاق و حل مسئله.

 
مشاهده  مهارت فردی

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

بررسی وضعیت سلامت و  1

 معاینات فیزیکی مددجو

1  -  2   

کنترل و ثبت علایم حیاتی و  2

 گزارش موارد غیر طبیعی

1  -  3   

   3  -  - رعایت احتیاط های استاندارد 3

   3  -  - دفع وسایل نوک تیز و آلوده 4

   2  1  - نوشتن گزارش پرستاری 5

کنترل خونریزی بعد از  6

 آنژیوگرافی

-  1  1   

   2  1  1 مانیتورینگ کردن بیماران 7

   3  -  - تعویض پانسمان 8

   3  -  - گرفتن نوار قلب 9

   2  2   تفسیر صحیح نوار قلب 10

آماده کردن دارو های حیاتی  11

 بخش

1  2  2   

آموزش به بیماران در ارتباط با  12

 نوع بیماری

-  2  2   

طراحی فرایند پرستاری و اقدام  13

 بر اساس آن

-  1  2   

     2  1 کار با دستگاه دفیبریلاتور 14

انجام احیای قلبی ریوی  15

)مدیریت راه هوایی، تنفس 

 ماساژ قلبی(مصنوعی، 

2  1     

   2  1  1 کار با پمپ انفوزیون 16

اکسیژن درمانی )کانولا، ماسک،  17

 ونچوری و...(

-  1  2   

ارزیابی سطح هوشیاری به  18

 GCSکمک مقیاس 

1  1  3   
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ساکشن ترشحات و پاکسازی  19

 راه هوایی

1  2  2   

   2  -  - مراقبت از دهان بیماران 20

   1  2  1 مراقبت از لوله تراشه 21

آماده سازی ونتیلاتور جهت  22

 اتصال به بیمار

1  -  -   

   2  1  - کنترل جذب و دفع 23

   -  1  1 خونگیری شریانی 24

   -  1  1 سونداژ مثانه 25

   -  1  1 سوندگذاری معده 26

   3  1  - گاواژ 27

   -  2  1 مراقبت از تراکئوستومی 28

   2  1  1 مراقبت از چشم 29

   -  -  2 انجام احیای قلبی ریوی 30

   -  -  3 کار با دستگاه همودیالیز 31

   -  -  2 پرایم کردن دستگاه همودیالیز 32

بیمار به دستگاه اتصال  33

 همودیالیز

2  -  -   

   -  -  2 جدا کردن  بیمار از دستگاه  34

   3  1  - بیمار قبل و بعد از دیالیزتوزین  35

ثبت علایم حیاتی قبل ، حین و  36

 بعد از دیالیز

-  -  3   

   2  1  - ارزیابی عملکرد فیستول بیماران 37
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، مراقبت در منزل و مشکلات شایع 3-1در عرصه پرستاری بزرگسالان و سالمندان  کارآموزی

 ایران و اتاق عمل

افزایش مهارت دانشجو در انجام مراقبتهای پرستاری بر اساس فرایند پرستاری و کسب استقلال هدف کلی کارآموزی: 

 در ارائه مراقبت به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات حاد و مزمن

 

مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

   5  3  - آموزش به مددجو و خانواده 1

کنترل و ثبت علائم حیاتی و  2

 گزارش موارد غیر طبیعی

-  -  8   

   2  2  - گزارش نویسی 3

   3  -  - اندازه گیری درد 4

طرح مراقبت پرستاری مبتنی  5

 بر فرایند و تشخیص پرستاری

-  -  3   

   3  -  - اکسیژن درمانی 6

   2  -  - (NGTسنداژ معده)گذاشتن  7

   -  2  - گرفتن نمونه خون شریانی 8

   5  -  - گاواژ 9

   2  -  - لاواژ 10

مراقبت از گچ،  11

 تراکشن،اسپلینت

-  -  3   

   3  -  - کشیدن بخیه 12

   5  -  - گرفتن نمونه خون 13

قبل از عمل مراقبت های  14

جراحی)کنترل 

پرونده،آزمایشات، داروهای 

قبل از عمل،علائم حیاتی 

 پایه،و ...(

-  -  3   

مراقبت های پس از عمل  15

 جراحی

)کنترل وضعیت 

خونریزی،لوله و اتصالات، 

-  -  3   
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محل عمل،علائم حیاتی 

 پایه،درد و ...(
برنامه ریزی و اجرای عملیات  16

 ترخیص

رژیم غذایی، مراقبت )آموزش 

های محل درد، فعالیت 

 فیزیکی، مصرف دارو و ....(

-  -  2   

   3  -  - پانسمان ساده 17

   2  -  - پانسمان با درن 18

   1  1  - سونداژ مثانه 19

   4  -  - تزریق انسولین 20

سنجش و پایش جذب و دفع  21

 مایعات

-  -  4   

   10  -  - دارودرمانی 22

   3  -  - آموزش به بیمار دیابتی 23

   5  -  - برقراری خط وریدی 24

دفع صحیح وسایل آلوده،نوک  25

 تیز و شیمیایی

-  -  5   

   5  -  - گرفتن نوار قلب 26

   5  1  - کار با پمپ انفوزیون 27

مدیریت راه  CPR (انجام  28

هوایی، ماساژقلبی، تنفس 

 مصنوعی(

-  2  1   

ساکشن ترشحات دهان و  29

 بینی

-  -  3   

مراقبت از  30

تراکئوستومی)ساکشن، 

 پانسمان و ....(

-  1  2   

   3  -  - مانیتورینگ قلبی 31

   3  -  - فیزیوتراپی قفسه سینه 32

   3  -  - پالس اکسی متری 33

مراقبت های قبل و بعد از  34

 اعمال جراحی چشم

-  -  2   

   GCS -  -  5ارزیابی  35
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   3  -  - پانسمان سوختگی 36

   2  -  - محاسبه درصد سوختگی 37

مایع درمانی در بیماران  38

 سوختگی

-  -  2   

   5  -  - مشاهده عمل جراحی 39
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 در عرصه پرستاری مراقبت های ویژه کارآموزی

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه هدف کلی کارآموزی: 

با کاربرد فرایند و تشخیص های  CCU ،ICUمراقبتهای ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند بستری در بخشهای مراقبت ویژه و 

 پرستاری و با استفاده از مهارتهای تفکر خلاق و حل مسئله.

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

بررسی وضعیت سلامت و معاینات  1

 فیزیکی مددجو

-  1  3   

کنترل و ثبت علایم حیاتی و گزارش  2

 موارد غیر طبیعی

-  -  4   

   4  -  - رعایت احتیاط های استاندارد 3

   4  -  - دفع وسایل نوک تیز و آلوده 4

   3  -  - نوشتن گزارش پرستاری 5

   3  1  - مانیتورینگ کردن بیماران 6

   4  -  - تعویض پانسمان 7

   4  -  - گرفتن نوار قلب 8

   3  1  - تفسیر صحیح نوار قلب 9

   3  2  - آماده کردن دارو های حیاتی بخش 10

به بیماران در ارتباط با نوع  آموزش 11

 بیماری

-  -  4   

طراحی فرایند پرستاری و اقدام بر  12

 اساس آن

-  1  2   

   2  1  - کار با دستگاه دفیبریلاتور 13

انجام احیای قلبی ریوی )مدیریت راه  14

 هوایی، تنفس مصنوعی، ماساژ قلبی(

2  1     

   3  1  - کار با پمپ انفوزیون 15

اکسیژن درمانی )کانولا، ماسک،  16

 ونچوری و...(

-  -  3   

ارزیابی سطح هوشیاری به کمک  17

 GCSمقیاس 

-  2  3   

ساکشن ترشحات و پاکسازی راه  18

 هوایی

-  2  3   

   2  -  - مراقبت از دهان بیماران 19

   3  1  - مراقبت از لوله تراشه 20
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ونتیلاتور جهت اتصال به آماده سازی  21

 بیمار

1  1     

   1  -  - مراقبت از سوند مثانه 22

و کنترل  chest tubeمراقبت از  23

 ترشحات خارج شده از آن

-  1  1   

   3  -  - کنترل جذب و دفع 24

     2  1 خونگیری شریانی 25

     1  1 سونداژ مثانه 26

     1  1 سوندگذاری معده 27

   3  1  - گاواژ 28

   1  2  - مراقبت از تراکئوستومی 29

   3  2  - مراقبت از چشم 30

     1  1 انجام احیای قلبی ریوی 31

     1  2 کار با دستگاه همودیالیز 32

     1  1 پرایم کردن دستگاه همودیالیز 33

     1  1 اتصال  بیمار به دستگاه همودیالیز 34

جدا کردن  بیمار از دستگاه  35

 همودیالیز

1  1     

   4  1  - توزین بیمار قبل و بعد از دیالیز 36

ثبت علایم حیاتی قبل ، حین و بعد  37

 از دیالیز

-  -  4   

   3  1  - ارزیابی عملکرد فیستول بیماران 38
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 در عرصه اصول مدیریت خدمات پرستاری کارآموزی

آشنایی دانشجو با چگونگی استفاده از دانش مدیریت، مراحل فرایند مدیریت خدمات پرستاری هدف کلی کارآموزی: 

و اصول و مهارت های مدیریت در اداره امور بخشها، در بحرانها و بلایا، تقسیم کار در پرستاری، برنامه ریزی نیروی انسانی و در 

ویان، کارکنان با استفاده از مراحل تصمیم گیری و حل مشکل جهت رفع نتیجه کسب مهارت در تشخیص نیازهای مددج

مشکلات بهداشتی درمانی با هدف کلی ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری در راستای بهبود سلامت آحاد جامعه با تدوین برنامه 

 های آموزشی برای پرسنل و ...
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

ه طور ب

 مستقل

تعداد 

 کل

  - -  2  2 مشارکت در اخذ گزارش از شیفت قبل 1

  - -  2  2 بعد شیفت از گزارش دراخذ مشارکت 2

  - -  2  2 تحویل گرفتن بیمار در بالین 3

  - -  2  2 تحویل و کنترل ترالی اورژانس 4

   2  1  1 گزارش کمبودهای موجود در بخش 5

کنترل عملکرد صحیح تجهیزات مورد  6

استفاده در بخش)الکترو شوک، 

 ساکشن..(

1  1  2   

  - -  2  2 همراهی با پزشک هنگام ویزیت 7

  - -  2  2 کنترل و پیگیری دستورات پزشک 8

تطبیق کاردکس بیمار با دستورات  9

 پزشک

2  2  - -  

  - -  2  2 نوشتن گزارش پرستاری 10

   2  2  2 تحویل بخش به سوپروایزر 11

مشارکت در اخذ گزارش از سوپروایزر  12

 شیفت قبل و ارائه گزارش به شیفت بعد

2  2  - -  

بازدید از بخش)بیماران، تخت ، پرونده،  13

 تفکیک زباله و....(ترالی اورژانس، نظافت، 

2  2  - -  

  - -  2  2 گزارش مشکلات مشاهده شده در بخش 14

  - -  2  2 مشاوره پیگیری پذیرش،انتقال، ترخیص و 15

     1  1 گزارش و ثبت حوادث،وقایع غیر مترقبه  16

   2  2  2 کنترل حضور پرسنل در شیفت 17

  - -  2  2 ثبت گزارش بازدید از بخش 18
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 در عرصه پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه کارآموزی

آشنایی با مفاهیم و روشهای علمی و عملی مطرح شده در فوریت ها، چگونگی بررسی نیازهای هدف کلی کارآموزی: 

فوری و درمان در سوانح و مددجویان و خانواده آنها در مواقع اضطراری، اتخاذ تصمیمات مقتضی مناسب به هنگام مراقبت 

حوادث، بکارگیری دانش و مهارت لازم جهت حفظ حیات مددجو و پیشگیری از صدمات ثانویه به گونه ای که قادر به ارائه 

 مراقبت در قبل وحین بستری در بیمارستان از فرد مصدوم باشد.

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

   2  1  - پذیرش بیمار در بخش 1

-مشارکت در احیای قلبی 2

 ریوی

-  1  2   

شرح موارد مصرف و نحوه  3

استفاده از کلیه وسایل موجود 

 در ترالی اورژانس

-  1  2   

داروی  10توضیح حداقل  4

 رایج مورد استفاده در ترالی

بر اساس دوز اثر  نس رااورژا

،موارد مصرف ،تداخلات 

دارویی،روش تجویز و 

 توجهات پرستاری

-  -  3   

مراقبت های بحرانی از  5

حداقل یک مصدوم با صدمات 

 شکمی

--  1  1   

مراقبت های بحرانی از  6

حداقل یک مصدوم با صدمات 

 قفسه سینه

-  1  1   

مراقبت های بحرانی از  7

با صدمات حداقل یک مصدوم 

 نخاعی-مغزی

-  1  1   

مراقبت های بحرانی از  8

 حداقل یک بیمار مسموم

-  1  1   

مراقبت های بحرانی در  9

 گزیدگی ها حداقل یک مورد

-  1  1   
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مراقبت های بحرانی از  10

حداقل یک بیمار در حین و 

 بعد از تشنج

-  1  1   

مراقبت های بحرانی از بیمار  11

 تنفسی-قلبی

-  1  1   

   -  2  - ی مثانهسوندگذار 12

   1  1  - سوند گذاری معده 13

   2  1  - بانداژصحیح اندام مصدوم 14

   1  1  - آتل بندی شکستگی 15

   2  -  - شستشوی زخم 16

   3  -  - تعویض پانسمان 17

   5  -  - بیمارGCSتعیین نمره  18

   4  -  - رگ گیری 19

   1  1  - کشیدن بخیه 20

   4  -  - آموزش به بیمار و خانواده وی 21
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 در عرصه پرستاری بهداشت مادر و نوزاد کارآموزی

فراهم ساختن امکان تجربه بالینی برای دانشجویان در مراقبت پرستاری از مادران، نوزادان و هدف کلی کارآموزی: 

دستیابی به مهارتهای عملی جهت بررسی و شناخت، تشخیص، برنامه ریزی طرح مراقبتی، اجرا  و ارزشیابی  خانواده آنها،

مددجویان در موقعیتهای طبیعی و آسیب پذیر به منظور ارتقاء ( جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی)مسائل و مشکلات سلامت

 (از بیمارستان تا منزل) ارائه خدماتسطح سلامت، پیشگیری از بیماری و عوارض در عرصه های مختلف 

مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

   2  1  - مادرباردار سلامت وضعیت بررسی 1

 ومعاینات سلامت وضعیت بررسی 2

 طبیعی درنوزاد فیزیکی

-  1  2   

 مبتنی پرستاری مراقبتتدوین طرح  3

 برفرایندپرستاری

-  -  2   

   3  -  - شیردهی آموزش 4

   3  -  - استاندارد احتیاطات رعایت 5

 تیزو آلوده،نوک وسایل صحیح دفع 6

 شیمیایی

-  -  3   

   3  -  - مددجودربخش پذیرش 7

   5  -  - پرستاری گزارش نوشتن 8

   3  -  - سزارین وبعدازعمل قبل مراقبتهای 9

   1  2  2 ونتیلاتور دستگاه کاربا 10

   3  2  - انکوباتور کاربادستگاه 11

   3  2  - فتوتراپی دستگاه کاربا 12

   1  2  1 تراشهلوله  ساکشن 13

   2  2  1 نوزاد برای ای معده بینی لوله گذاشتن 14

   2  2  1 نوزاد معده شستشوی 15

   2  2  1 وارمر دستگاه کاربا 16

   2  2  1 درنوزاد درمانی مایع 17

   3  -  - برقراری خط وریدی 18

   5  -  - دادن دارو 19

   5  -  - گرفتن نمونه خون 20

طرح مراقبت پرستاری بعد از زایمان  21

 طبیعی

-  -  5   

   -  -  2 مشاهده عمل سزارین 22

   -  -  2 مشاهده زایمان طبیعی 23

   5  -  - (IM,IV,SC)تزریقات  24



29 
 

 در عرصه پرستاری سلامت جامعه، فرد، خانواده و محیط کارآموزی

کسب توانایی و افزایش مهارت در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه و به کارگیری هدف کلی کارآموزی: 

قدرت خلاقیت، ابتکار و استقلال در جهت حل مسائل بهداشتی در ارتباط با سلامت دانش پرستاری در عرصه ها با استفاده از 

 مددجو، خانواده و جامعه با به کارگیری پویایی گروه

 
مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

از بررسی سلامت کودک قبل  1

 تزریق واکسن

1  2  -   

آماده سازی واکسن جهت  2

 تزریق

1  2  3   

تزریق واکسن در محل  3

 صحیح

2  2  -   

آموزش مراقبت پس از تزریق  4

 واکسن

1  1  3   

ثبت واکسن تزریق شده در  5

 کارت واکسن

1  1  3   

اندازه گیری وزن/ قد و دور  6

 سر کودک

1  1  3   

نمودار وزن/ قد و دور ثبت  7

 سر کودک در کارت مراقبت

1  3  -   

بررسی وضعیت رشد و تکامل  8

 کودک

1  2  -   

   3  1  1 آموزش تغذیه کمکی به مادر 9

آموزش نحوه مصرف  قطره  10

مولتی ویتامین و قطره آهن 

 برای کوک به مادر

1  1  3   

محاسبه تاریخ احتمالی  11

 زایمان

1  1  3   

کنترل وزن و فشار خون مادر  12

 باردار

1  1  3   

آموزش نحوه مصرف آهن و  13

 اسید فولیک در بارداری

1  1  3   
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شنیدن شدای قلب جنین           14

 ) برای دانشجویان دختر(

1  2  -   

آموزش نحوه برطرف کردن  15

مشکلات شایع دوران 

 حاملگی

1  2  -   

لئوپولد               مانورهایانجام  16

 ) برای دانشجویان دختر(

1  1  -   

آموزش نحوه استفاده از  17

وسایل پیشگیری از بارداری) 

قرص/ آمپول سه ماهه/ 

 کاندوم(

1  1  3   

آموزش نحوه انجام  18

خودآزمایی پستان) برای 

 دانشجویان دختر(

1  -  -   

آموزش نحوه انجام پاپ  19

 اسمیر

 )برای دانشجویان دختر(

1  -  -   
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 در عرصه پرستاری بیماری های کودکان کارآموزی

ایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراری ارتباط مناسب با کودک و خانواده، ارائه مراقبت به هدف کلی کارآموزی: 

مراقبت خانواده محور و با تاکید بر آموزش به کودک و کودکان دارای سنین مختلف دارای مشکل بر اساس فرایند پرستاری، 

 خانواده
 

مشاهده  مهارت ردیف

 مهارت

انجام 

 مهارت

 با کمک

انجام مهارت 

به طور 

 مستقل

تعداد 

 کل

 وزن قد، یگیر اندازه 1

 بازو دورسرو لزوم ودرصورت

    2   

کودک  یتکامل ییتوانا یبررس 2

 متناسب با سن او

    3   

مناسب  یین برنامه غذایتدو 3

کودک متناسب با سن  یبرا

 او

    1   

 یریشگیپ یآموزش راهها 4

 نیازسوانح وحوادث به والد

    2   

 ن کنترل عفونتیت موازیرعا 5

 )...شستن دست و(

    3   

   3     یاتیکنترل علائم ح 6

   3     ازکودکاخذشرح حال کامل  7

ل یراستریگرفتن نمونه ادرارغ 8

 ازکودک

    2   

کاربا دستگاه پالس  9

 یمتریاکس

  1  1   

یی دستورات دارو یاجرا 10

 یخوراک

    3   

داروها با استفاده  تجویز 11

 زریازنبولا

1    2   

     1   افیگذاشتن ش 12

     1   آماده کردن سرم 13

   3     قطرات سرمم یتنظ 14

   1  1  1 هیر یوتراپیزیف 15
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آماده کردن داروها به روش  16

 لیاستر

  1  1   

 یدیداخل ور یداروها تجویز 17

 کروستیق میازطر

  1  1   

   1  1  1 کودکی کیزینه فیمعا 18

به مادران  یردهیآموزش ش 19

رخواریکودک ش یدارا  توسط 

 )ان خانمیدانشجو

    1   

نحوه کاربا دستگاه سرنگ  20

 ون پمپیپمپ وانفوز

1  1     

       1 درکودکان یویر یقلب یایاح 21

 


